GAZELEC SPORTS
Saison 2024 - 2025
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f gazelec sport cote d'azur

gazelec_sport_cotedazur

BUREAUX ET SALLES OMNISPORTS
45 Rue Smolett, 06300 Nice
www.gazelec06.org

LE SECRETARIAT

Accueil du lundi au vendredi
9h30 - 12h00 et 13h00 - 17h00
gazelecsportscoteazur@ovutlook.fr

VENIR AU GAZELEC
Tram ligne 1 - Arrét République
Bus ligne 7 - Arrét Barla
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45 RUE SMOLETT 06300 NICE

NICE

AIKIDO

Alain JUNGUENE 06 17 15 25 47
Philippe CARRIE 06 33 89 23 50

BALL-TRAP
Francis FRACHAT 06 83 38 08 73

CARDIO DANCE

Cardio dance Emma
Moov'dance Clemence 06 76 41 17 13
ELGO DANCE Marie Lise 06 26 29 68 93

STRONG NATION Marie Lise 06 26 29 68 93
CIRCL MOBILITY Marie Lise 06 26 29 68 93

Step Fitness Sandra

DANSE

Sylvie : 06 20 60 28 44
Barbara : 06 15 22 47 76

Sylviane : 06 74 63 54 28

ESCALADE

Christophe BALLESTER 06 45 02 39 01
36 Avenue de I'Arbre inférieur Nice

8 ans a 13 ans avec un accompagnateur

FOOTBALL
Raymond LASSERRE 06 12 28 24 39
Diego GUTIERREZ ~ 06 08 22 82 14

GOLF
Philippe PETEY 06 75 05 05 29
Ghislaine GUICHARD 06 83 85 84 53

GYMNASTIQUE
Secrétariat 04 93 55 76 10

Qdile Pilate
Odile Body Gym

Myriam Fitness
Myriam Gym douce
Myriam Fitness/Pilate

JUDO-JUJITSU-TAISO

Mercredi : 18h00-20h00
Vendredi : 18h00-19h00
Samedi :  16h00-18h00

Le jeudi en Italie

Lundi : 18h00-19h00
Mercredi : 19h15-20h15

Jeudi : 18h00-19h00
Jeudi : 19h00-20h00
Jeudi : 20h00-21h00

Vendredi : 18h30-19h30

Rock
Lundi : 18h30-21h30

Salsa & Bachata

Mercredi —Jeudi : 18h30-21h30

Danses historiques
Mardi : 19h15-20h30

Jeunes a partir de 8 ans
Mardi : 18h00-19h30
Adulte a partir de 14 ans
Mardi : 19h30-21h30

U6 a Séniors

Parcours de Golf de Biot

Lundi : 13h00-14h00
Lundi : 14h30-15h30

Mardi : 12h30-13h30
Mardi : 14h00-15h00
Mercredi : 18h00-19h00

PETANQUE
Claude GRINDA 06 78 21 65 85 Clos le Bouchon, 14 Rue Alfred Daumas,
Roger LAMBERT 06 19 47 59 38 tous les Aprés-midis sauf le Dimanche

SUBAQUATIQUE

Au départ de I'Aigle Nautique,
Boulevard Franck Pilatte
Mercredi * : 10h00-13h00
19h00-22h00
Samedi : 8h00-10h00
10h00-13h00/14h00-17h00
Dimanche : 10h00-13h00
14h00-17h00

Patrick NAVARRO 06 82 28 46 62
Fabrice BLYWEERT 06 72 37 09 22

Florence DARDENNES 06 45 11 82

SKI COMPETITION
Jéréme CRISTIN 06 09 58 93 97
Bernard CIVATTE 06 62 74 48 80
Frangoise CIVATTE 06 60 69 95 32

Week-end
+ vacances scolaires
www.gazelec-ski.net

TIR
Denis FERRETTI 06 85 91 13 08
Daniel GAY 07 64 25 91 61

Stand de Tir de I'Oli
74 Boulevard Riba ROUSSA, La Trinité

YOGA
Secrétariat 04 93 55 76 10 Myriam Mardi : 18h00-19h00
Eric Jeudi : 12h30-13h30
CAGNES SUR MER

CYCLISME
Philippe ROPA 06 51 72 81 69
Christian BERINI 06 62 28 48 12

Passerelle St Laurent du Var
Mercredi: 8h15-12h00
Samedi: 8h15-12h00

FOOTBALL
Philippe ROPA 06 51 72 81 69
Philippe DEMANGE 06 69 12 89 93

Stade Sauvaigo
Lundi : 21h00-22h30
Mercredi : 21h00-22h30

CANNES

SUBAQUATIQUE

Henri DAHON 06 16 02 37 41
Manuel PODEVIN 06 08 87 82 64
Christian NANOS 06 65 66 76 56

GRASSE

Port du Beal,
Allée Maryse Bastié 06400 Cannes
Samedi 8h30-13h00

GYMNASTIQUE

Michel GITZHOFER 06 30 14 67 43
Taiso Mardi : 19h00-20h00
Jujitsu Mardi : 20h00-21h30

Judo Enfants Mercredi : 14h00-18h00

Taiso Dimanche : 10h00-11h00
Jujitsu Dimanche : 11h00-12h00

KARATE

Karaté

Lundi-Jeudi : 19h00-20h30
Self-défense féminin
Lundi-Jeudi 18h00-19h00

Frangois MANIERI 06 98 23 93 19
Mickael REMAGGI 06 17 20 56 60

MUSCULATION
Secrétariat 04 93 55 76 10 Lundi au samedi :

9h00-21h00 & Dimanche 9n00-12h00

PECHE
Claude ALBRITO 06 10 94 53 33
Roger FRANCO 06 01 06 73 59

Au départ du Port de Nice
Sorties en mer réguliéres

Henri DAHON 06 16 02 37 41

Carole ROBERT 06 81 18 87 40

Plan de Grasse
Jeudi : 10h30-12h00
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